
 

 

   

 

 

 مهربان وندبه نام خدا

 

 نان بود که با تمام این و تهیّهبرداشت و  تولید آرد  ، کاشت گندم ، موضوع درس ، زنگ علوم بود

 جای مخصوص و دردر ظرف  ،دن مراحل آشنا شدیم. ما یاد گرفتیم که باید نان را بعد از سرد ش

استفاده از این نعمت خدا باید به نکات زیر  هنگام .ک و خنک نگهداری کنیم تا کپک نزدخش

 دقّت کنیم .

 ، نان برداریم .را خرد نکنیم و به اندازه ی نیازموقع لقمه گرفتن ، مراقب باشیم که نان  -1

 بریزیم. برای پرندگان استفاده کنیم ، مثلاًو ریز شده را در جاهای دیگر نان های خشک -2

 همیشه سعی کنیم ، به اندازه ی مورد نیاز نان بخریم تا اسراف نشود.-3

 .شکر کنیمخدا را به خاطر این نعمت مهم ، -4

 

 موفّق باشید.
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